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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МОУ «Детский сад 370 Красноармейского района Волгограда»
на 2019-2020г.

Основная образовательная программа дошкольного образования» (ФГОС ДО)

№ НОД Проводит

1,6-2,5
(в т о р а я  г р у п п а  

р а н н е г о  в о з р а с т а )

2-Зг.
( п е р в а я  м л а д ш а я )

3-4г.
( в т о р а я  м л а д ш а я )

В
не

де
лю

В 
го

д

В
не

де
лю

В 
го

д

В
не

де
лю

В 
го

д

1 Коммуникативная
деятельность
(рассматривание
картинок)

воспитатель 1 34 1 34 - -

Экспериментирование 
с материалами и 
веществами

воспитатель 1 34 1 34 - -

Экспериментирование 
с материалами и 
веществами (рисование)

воспитатель 1 34 1 34 - -

Предметная
деятельность и игры с 
составными 
динамическими 
игрушками

воспитатель 1 34 1 34 - -

2 Познавательно
экспериментальная 
деятельность (ФЭМП)

воспитатель - - - - - 1 27

3 Познавательно
экспериментальная 
деятельность (мир 
природы и человека)

воспитатель - - - - 1 27

4 Коммуникативная 
деятельность (речевое 
развитие)

воспитатель - - - - 1 27

5 Коммуникативная 2 - 
деятельность 
(социально
коммуникативное 
развитие)

воспитатель - - - - 1 27



6
Продуктивная
деятельность
(рисование)

воспитатель - - - - 1 27

8
1 Музыкальная 
деятельность

музыкальный
руководитель 2 68 2 68 2 54

9
Двигательная
деятельность

Воспитатель 2 68 2 68 2 54

10
Двигательная 
деятельность (плавание)

Инструктор
ФИЗО - - - - 1 27

ИТОГО: 8 8 10

Совместная деятельность педагога с детьми в режиме дня

Формы организации Педагоги
1,6-2,5

( в т о р а я  г р у п п а  
р а н н е г о  в о з р а с т а )

2-Зг.
(п е р в а я

м л а д ш а я )

3-4г.
( в т о р а я  м л а д ш а я )

В год В год В год
1.1 Конструктивная

деятельность
воспитатель - - 27

12 Развлекалки, 
мини-праздник (1 раз в 
неделю)

воспитатель
34 34 34

13 Сенсорный праздник (1 
раз в месяц)

воспитатель - 9 9

14 Традиция - театрально 
концертный досуг или 
развлечение (2 раза в 
месяц)

воспитатель
музыкальный
руководитель - - 18

15 Чтение художественной 
литературы

воспитатель Ежедневно во всех группах

16 Традиция «День 
радостных встреч»

воспитатель Еженедельно

Основная образовательная программа дошкольного образования» (ФГОС ДО)

№ иод Проводит

Средняя группа 
(4-5л)

Старшая
группа
(5-бл)

Подгот.
группа
(6-7л)

В
не

де
лю есо - и

СО

В
не

де
лю

В 
го

д

В
не

де
лю

В 
го

д

1 Познавательно
исследовательская 
деятельность (ФЭМП)

воспитатель
/  1 2 7 1 27 2 54

2 Коммуникативная - 
деятельность(речевое 
развитие)

воспитатель
1 2 7 2

27
2 54

3 Познавательно- .> > 
экспериментальная., 
деятельность (мир 
природы и человека)

воспитатель

/ у  1 2 7 1

27

1 27

4 Продуктивная
деятельность
(рисование)

воспитатель
1 2 7 1 27 1 27

5 Продуктивная воспитатель 1 2 7 1 27 1 27



деятельность (лепка)
6 Коммуникативная 

деятельность 
'(социально- 
; коммуникативное 
‘развитие)

- - 1 27 1 27

7 .Музыкальная
деятельность

музыкальный
руководитель 2 54 2 54 2 54

8 Двигательная 
деятельность (в зале)

инструктор
по

ФИЗО
2 54 1 27 1 27

9 Двигательная 
^деятельность (на 
■прогулке)

воспитатель
- - 1 27 1 27

10 Двигательная 
деятельность (плавание)

инструктор
по

ФИЗО
1 27 1 27 1 27

ИТОГО: 10 12 13
Совместная деятельность педагога с детьми в режиме дня

Формы организации Педагоги
С р е д н я я  г р у п п а  

(4 -5 л )
С т а р ш а я  г р у п п а  

(5 -6 л )
П о д г о т о в п т е л ь н  
ая  г р у п п а  (6 -7 л )

В год В год В год
11 Конструктивная

деятельность воспитатель 27 27 27

12 Конструктивная 
деятельность 
(Художественный труд)

воспитатель - 27 27

13 Традиция «Утро 
радостных встреч» 
(каждый понедельник)

воспитатель
30 30 30

14 Традиция «Сладкий 
вечер»
(1 раз в неделю)

воспитатель
30 30 30

15 Традиция - театрально 
концертный досуг или 
развлечение 
(1 раз в неделю)

воспитатель
музыкальный
руководитель 30 30 30

16 Традиция «Наши гости» 
(1 раз в месяц)

воспитатель 9 - -

17 Традиция «Встреча с 
интересными людьми» 
(1 раз в месяц)

Воспитатель
- 9 9

18 Культурный досуг (1 раз 
в квартал)

воспитатель
музыкальный
руководитель

** * %■ ^ * 
4 4 4

19 Физкультурный ,.досуг 
«День здоровья» (фраз в 
квартал)

воспитатель
инструктор
по
физической
культуре

4 4 4

2и Познавательный клуб 
«Сейчас узнаем» (1 раз в 
месяц)

воспитатель
- - 9



А\ Чтение художественной 
литературы

воспитатель Ежедневно во всех группах

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА

Вторая группа раннего возраста (1,6-2,5л) Учебная нагрузка 20 мин. (2 зан-я) первая и вторая 
половина дня

Первая младшая группа Учебная нагрузка 20 мин. (2 зан-я) первая и вторая 
половина дня

Младшая группа Учебная нагрузка 30 мин. (2 зан-я) первая и вторая 
половина дня

Средняя группа Учебная нагрузка 40 мин. (2 зан-я) первая и вторая 
половина дня

< Старшая группа Учебная нагрузка- 1 час. 15 мин. (3 зан-я) первая и 
вторая половина дня

Подготовительная к школе группа Учебная нагрузка 1ч.30 мин. (3 зан-я) первая и вторая
половина дня

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

Учебный план составлен на основании Примерной основной образовательной программы 
дошкольного образования «РАДУГА», под редакцией С.Г.Якобсон, Т.И.Гризик, Т.Н.Дороновой с 
учётом:

- «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных учреждений» СанПиН 2.4Л.3049-13 (утвержден 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.05.2013 г. № 28564);

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»

Дошкольное учреждение работает в режиме пятидневной недели.
Начало учебного года в группах раннего возраста с 1 сентября по 31 мая. 

Продолжительность учебного года в группах раннего возраста 34 недели.
Начало учебного года в группах дошкольного возраста -  с 1 сентября по 31 мая. 

Продолжительность учебного года в дошкольных группах: 27 учебных недель.
- с 1 сентября по 30 сентября - диагностический период;
- с 15 декабря по 10 января - «творческие» каникулы;
- с 1 мая по 26 мая - диагностический период.
Продолжительность занятий: вторая группа раннего возраста (1,5-2 лет) -  10 мин. первая 

младшая группа (2-3г.) -  Юмин., вторая младшая группа - (3 - 4 года) - 15 мин; средняя группа - (4 
- 5 лет) 20 мин: старшая группа (5 6 лет) - 25 мин; подготовительная к школе группа (6 -7 лет) -30 
мин. Перерывы между занятиями не менее 10 минут. Во время творческих и новогодних каникул 
проводятся занятия художественно - эстетического и оздоровительного цикла.

Итого недельный объём образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному 
образованию, для детей дошкольного возраста составляет: *

Вторая группа раннего возраста (1 ,5 -2  года) -  8 занятий;
Первая младшая группа (2-3 года) -  8 занятий;
В младшей группе (дети с 3 до 4 лет) - 10 занятий;
В средней группефдети с 4 до 5 лет) - 10 занятий;
В старшей группе (дети с 5 до 6 лёт) - 12 занятий;
В подготовительной группе (дети с 6 до 7 лет) - 13 занятий.

С о с т а в и л а :
с т а р ш и й  в о с п и т а т е л ь  М О У  Ш а п о ш н и к о в а  С .В .


